Qigong am Vormlttag Y| Jin Jlng

Qigong fir Muskeln und Se inen.(Faszie

Du mochtest. beweguc ~ it

Mit dieser Qigong-Form férderst du deine Beweglichkeit und Fitness
und kommst gleichzeitig innerlich zur Ruhe. Die flieBenden, h&ufig
spiraligen Bewegungen I6sen verklebte Faszien und bringen Kérper
und Geist in Harmonie. Sie haben damit auch einen entspannenden
_ und stressabbauenden Effekt und sind fir jedes Alter geeignet.
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